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关于开展大连海洋大学 2019 年研究生

暑假社会实践活动的通知

各学院：

为深入贯彻落实党的十九大精神和习近平总书记在深

入推进东北振兴座谈会上的讲话精神，聚焦“乡村振兴战略”，

全面提升我校研究生培养质量，党委研究生工作部决定开展

2019 年研究生暑假社会实践活动，现将具体事宜通知如下：

一、活动时间

2019 年 7 月—9 月

二、活动对象

全体在校研究生

三、活动方式

（一）社会调查

各学院组织研究生围绕“乡村振兴战略”和“东北振兴

战略”，深入田间地头、农家院落、船厂码头、社区广场等

地点，结合所学专业并以独特的视角，开展充分调研，发现

突出问题，丰富实践选题，形成独立的社会调查报告，全面



提升研究生发现问题、分析问题的能力。

（二）课题研究

各学院组织导师发挥学科专业优势，围绕产业发展、生

态保护、人才服务、乡村治理、文化提升、组织服务等方面，

组织研究生深入生产一线开展调研，设立相关课题，使研究

生能将自己所学专业同实践具体结合，全面提升研究生的科

研创新能力。

（三）科技服务

各学院要充分发挥学校与社会资源，利用生产实践基地、

创新创业基地等，组织研究生进行实地考察，了解产业发展

需求，明确调研方向，发现技术难题，在解决生产实践的具

体问题中，全面提升研究生解决问题的能力和实际动手能力。

（四）精准扶贫

各学院以脱贫攻坚、精准扶贫为重点，根据大连海洋大

学 1+3 扶贫计划对接情况（附件 1），组织研究生与学校派驻

乡村干部进行对接，开展暑假社会实践活动。通过走访调研、

开设“渔浦课堂”等形式，重点解决乡村在产业、生态、人

才、文化、组织五方面发展中遇到的突出问题，全面提高研

究生服务社会的能力。

四、具体形式

（一）团队实践

组成三人以上的团队，设指导教师 1-2 名，分工协作开



展暑假社会实践活动并撰写实践报告，鼓励跨学院、跨专业、

跨年级组队。

（二）个人实践

以研究生个人为主，采取就近原则，独立完成暑假社会

实践活动并撰写实践报告。

五、工作安排

（一）项目申报

1、项目征集阶段（6 月 24 日至 7 月 5 日），面向全校研

究生征集寒假社会实践项目，项目负责人将《大连海洋大学

2019 年研究生暑假社会实践项目申报书》（附件 2）纸质版

和电子版，《安全责任书》（附件 3）纸质版，提交至所在学

院。各学院于 7 月 5 日 17:00 前将《大连海洋大学 2019 年

研究生暑假社会实践信息统计表》（附件 4）纸质版加盖学院

公章报送到综合楼 S315,电子版发送至 sdz@dlou.edu.cn 邮

箱进行备案。

2.项目实施阶段（7 月 6 日至 8 月 25 日），各实践团队

开展暑假社会实践活动，活动中要注意做好宣传和安全工作，

开展的各项活动要注意留痕。

3.项目总结阶段（8 月 26 日至 9 月 1 日），参加社会实

践的团队和个人需撰写调查报告（开展团队调查的撰写 3000

字调查报告，开展个人调查的撰写 2000 字调查报告）。报告

格式、内容等要求见（附件 5）。



（二）评选表彰

1、材料上报：各学院于 9 月 2 日 17:00 前，将暑假社

会实践报告纸质版报送至综合楼 S315，电子版发送至

sdz@dlou.edu.cn（电子版含活动照片、视频等）。

2、评选及表彰：党委研究生工作部将于 9 月中旬前开

展暑假社会实践评选及表彰工作，本次评选工作将与“百名

博士老区行”和“我身边的海洋”公益活动一同进行，根据

实际评选情况将设一、二、三及优秀奖若干，奖金分别为 3000

元、2000 元、1000 元、200 元。

八、注意事项

（一）研究生开展社会实践，其调研的主题、开展的形

式和内容、撰写的报告必须经导师同意。

（二）2019 年寒假期间被评为优秀奖以上的社会实践项

目，可以根据项目前期工作开展情况，继续开展调查研究，

形成调查报告并提出可持续发展的工作方案或建议。

（二）做好安全保障，确保活动顺利开展。各学院要加

强研究生社会实践的安全教育，指导各团队根据实际制定安

全预案，提高防范、处理突发情况的能力，并为每名队员购

买短期意外保险，要求每位队员签署《安全责任书》。

九、工作要求

（一）高度重视，加强指导

各学院要高度重视，大力宣传，鼓励研究生积极参与暑
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假社会实践活动。各学院要结合实际加强各团队的培训和指

导，构建培训指导体系，引导各团队根据品学兼优的原则选

择队员，把关活动质量。

（二）加强专业化指导，提升活动的实效性

各学院要充分动员研究生导师作为活动指导老师，提高

研究生运用专业知识服务社会的能力。同时，各学院要积极

发动导师主持制订调研课题，以课题引领实践，促进科技创

新与社会实践相结合，提高活动的专业性和实效性。

（三）规范报告书写，提升实践活动质量

各学院对研究生社会实践报告的书写要严格把关，实践

报告主题明确、内容详实、确保原创、格式规范，要做好实

践各环节的留痕工作，确保实践活动质量。

（四）加强宣传引导，提升社会影响力

各学院要高度重视研究生暑假社会实践的宣传工作，充

分利用微信、微博等新媒体和大众传媒、校园媒体等渠道，

加强对活动中优秀个人及团队典型事迹的宣传报道。鼓励研

究生在社会实践过程中向报刊、电视台等媒体平台投稿，巧

用媒体来宣传研究生社会实践精神，扩大社会影响力。

联系人：孙大志 联系电话：84763630

附件：

1、大连海洋大学1+3 扶贫行动计划对接情况

2、大连海洋大学2019年研究生暑假社会实践申请书



3、大连海洋大学2019年研究生暑假社会实践安全责任

书

4、大连海洋大学2019年研究生暑假社会实践信息统计

表

5、大连海洋大学2019年研究生暑假社会实践报告提纲

及相关要求

6、大连海洋大学2019年研究生社会实践评分标准

党委研究生工作部 研究生院

2019年6月21日


